RESUMEN DEL CASO CLINICO

HOSPITAL NACIONAL DOS DE MAYO

Motivo de consulta y enfermedad actual:

Se presenta el caso de un paciente varén de 49 anos quien acude al Servicio de Emergencia del
Hospital Nacional Dos de Mayo (HNDM) — Lima Peru con 4 semanas de enfermedad, donde
presentd tos productiva con expectoracion hemoptoica de 10 ml en 2 oportunidades, malestar
general, artralgias en rodillas de tipo mecanico y parestesia de manos; 1 semana antes del
ingreso paciente refiere disnea a leve-moderados esfuerzos motivo por el cual acude a consulta

de emergencia.
Antecedentes relevantes:

Paciente de ocupacion estibador procedente de La victoria — Lima, con antecedente de
tuberculosis pulmonar a los 6 afios y 14 afios con tratamiento completo; y hace un afio episodio

de tos con expectoracion hemoptoica aislada.
Examen fisico:

Al ingreso por el servicio de emergencia las funciones vitales del paciente fueron una PA: 153/77
mmHg, FC: 98 lat/min, FR: 28 rpm, T° 23.6°C y un valor de oximetria de pulso de 92%. Al examen
fisico preferencial se logra identificar en piel y faneras el llenado capilar menor a 2 segundos,
palidez moderada de piel y mucosas con leve edema blando en miembros inferiores que no llega
a sobrepasar rodilla; en el aparato respiratorio se evidencia una respiracion ritmica superficial y
taquipneica con discreto tiraje subcostal; mientras que, a la auscultacién se identifica crépitos en
ambas bases pulmonares con sibilantes inspiratorios en todo hemitérax izquierdo. En la
evaluacion de manos y pies se aprecia hipotrofia de musculos interéseos, y en las rodillas se

palpa crujidos a la flexion y extension de ambas rodillas.



