CASO CLINICO No. 5

CLINICA DELGADO

Paciente mujer de 66 anos con lumbalgia y debilidad

en miembros inferiores

Paciente mujer de 66 afios con antecedente de hipertension arterial en tratamiento con
telmisartan 80 mg diaria, hidroclorotiazida 12.5 mg diaria, bisoprolol 5 mg diaria.
Ademas, diagnostico de resistencia a la insulina + obesidad en tratamiento con
metformina 750 mg 2 veces al dia, glaucoma en tratamiento con timolol 0.5 mg 2 gotas
2 veces al dia. Paciente portadora de marcapaso recambio en octubre 2022, ademas
con diagndstico de lumbociatalgia + radiculopatia L5-S1 severa) recibe tratamiento con

terapia fisica. Esteatosis hepatica severa: Fibroscan enero 2023

Acude con un tiempo de enfermedad de 2 meses donde refiere dolor lumbar asociado
a debilidad en miembros inferiores que le dificulta la deambulacion, ademas refiere
adormecimiento en miembros inferiores. 2 semanas antes del ingreso presenta dolor
lumbar en aumento, debilidad progresiva en miembros inferiores asociado a edemas en
ambas extremidades, ademas indica que presenta dificultad para la incorporacién como
levantarse de la cama en sedestacion, subir escaleras y deambulacion, 1 semana antes
del ingreso paciente refiere persistencia de dolor lumbar y edemas, indica que se agrega
mialgias a predomino de miembros inferiores. 2 dias antes del ingreso paciente presenta
persistencia de sintomas, se agrega debilidad en miembros superiores e hiporexia,

epigastralgia y astenia por lo que acude a clinica.



